
UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG CAO ĐẲNG Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH

CHƯƠNG TRÌNH HỌC PHẦN

Tên học phần: Th�� ��� �h�� �Ro�� �h�o �Rภ�� �R�� �ภ��equo�

Mã học phần: 30
Thời gian thực hiện học phần: 60 �o�; (Lý �huyế�: 0 �o�; Th�� hà�h: 60 �o�; �hí
��hoệ�, �hảo lu��, bào ���: .... �o�; Ko�� �Rภ: .... �o�)
I. Vị trí, tính chất của học phần:

 Vị �Rí: Là �ô� họ� �� �họ� đượ� họ� �Ro�� họ� kì �uốo.

 Tí�h �hấ�: Mô� họ� �ày �u�� �ấ� �ho so�h vo�� �ó khả �ă�� s��� ��� ��� �ẫu
�h�o �Rภ��, hoà� �hà�h bộ sưu ��� �h�o �Rภ�� đú�� ý �ưở��. Đây là �hươ�� �h�� �hoế�
kế đภ�� �h�� �Ro�� và �hị�h hà�h �R�� �hế �oớo, �hươ�� �h�� �hoế� kế �ày �ho �hé�
doễ� đạ� ý �ưở�� �ủภ �hà �hoế� kế �ộ� ���h �hí�h x��, �� do �à khô�� lo lắ�� vớo
�hữ�� �o� số �Ro�� �ô�� �hứ�, �hư �ắ� �ภy �hô�� �hư���. Mô� họ� hướ�� so�h vo��
lốo �ư duy s��� �ạo kế� hợ� �oữภ kỹ �hu�� và ��hệ �hu�� �Ro�� �hoế� kế �h�o �Rภ��.
II. Mục tiêu học phần:

 Koế� �hứ�: Mô� họ� �u�� �ấ� koế� �hứ� và hướ�� dẫ� so�h vo�� �h�� hà�h
�hoế� kế, �ắ� d��� �ẫu �R�� �oế� �R�� �ภ��equo�, �à khô�� �ầ� sử dụ�� �ô�� �hứ�
�hư �ắ� �ภy �hô�� �hư���. Mô� họ� hướ�� so�h vo�� lốo �ư duy s��� �ạo kế� hợ�
�oữภ ��hệ �hu�� và kỹ �hu�� �Ro�� �hoế� kế �Rภ�� �hụ�.

 Kỹ �ă��: So�h vo�� �ó khả �ă�� v�� dụ�� s��� �ạo ��� koế� �hứ�, ��� �ô��
đoạ� kỹ �hu�� �Ro�� �hoế� kế �ẫu �R�� �ภ��equo� đ� s��� ��� ��� �ẫu �Rภ�� �hụ�
�ภ�� �ภ�� �í�h �hẩ� �ỹ và độ� đ�o và d��� hì�h hoà� �hoệ� bộ sưu ��� �h�o �Rภ��
�heo đú�� ý �ưở��

 Nă�� l�� �� �hủ và �R��h �hoệ�: So�h vo�� họ� ��� ��ho�� �ú�, �h�� hoệ� đầy
đủ số bào ��� sภu họ� �hầ� �h�� hà�h, ��ho�� �ứu, �hภ� khảo �ào loệu �hoế� kế �Rภ��
�hụ� �R�� �ภ��equo� �hằ� �h�� huy khả �ă�� ứ�� dụ�� vào �h�� �oễ� sả� xuấ�.
III. Nội dung học phần:

1. Nội dung tổng quát và phân bổ thời gian:

Số
TT T�� ��� bào �Ro�� họ� �hầ�

Th�o �oภ� (�o�)

Tổ��
số

Lý
�huyế�

Th�� hà�h / �h��
���/ �hí ��hoệ�/
bào ���/ �hảo lu��

Ko��
�Rภ

Bào �ở đầu:



Số
TT T�� ��� bào �Ro�� họ� �hầ�

Th�o �oภ� (�o�)

Tổ��
số

Lý
�huyế�

Th�� hà�h / �h��
���/ �hí ��hoệ�/
bào ���/ �hảo lu��

Ko��
�Rภ

1

2

3

Bài 1: Thiết kế rập váy đỗ
sườn hông
1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
2.1 Mặ� �Rướ�
2.2 Mặ� sภu
2.3 Mặ� b�� sư��
3. Quo �Rì�h �hoế� kế v�y đỗ
sư�� hô��
3.1 Thâ� �Rướ�
3.2 Thâ� Sภu
4.Y�u �ầu kỹ �hu��
5. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và
boệ� �h�� �hò�� ��ừภ

Bài 2: Thiết kế rập váy biến
kiểu
1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
3.Quo �Rì�h �hoế� kế �o boế�
ko�u
4.Y�u �ầu kỹ �hu��
5. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và
boệ� �h�� �hò�� ��ừภ

Bài 3: Thiết kế rập áo biến
kiểu
1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
3.Quo �Rì�h �hoế� kế �o boế�

6

6

6



Số
TT T�� ��� bào �Ro�� họ� �hầ�

Th�o �oภ� (�o�)

Tổ��
số

Lý
�huyế�

Th�� hà�h / �h��
���/ �hí ��hoệ�/
bào ���/ �hảo lu��

Ko��
�Rภ

4

5

ko�u
4.Y�u �ầu kỹ �hu��
5. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và
boệ� �h�� �hò�� ��ừภ

Bài 4: Thiết kế rập áo đầm
biến kiểu
1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
3.Quo �Rì�h �hoế� kế �o đầ�
boế� ko�u.
4.Y�u �ầu kỹ �hu��
5. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và
boệ� �h�� �hò�� ��ừภ

Bài 5: Thiết kế áo cưới
1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
2.1 Mặ� �Rướ�
2.2 Mặ� sภu
2.3 Mặ� b�� sư��
3. Quo �Rì�h �hoế� kế �o �ướo
3.1 Thâ� �Rướ�
3.2 Thâ� Sภu
3.3 Tù�� v�y
4.Y�u �ầu kỹ �hu��
5. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và
boệ� �h�� �hò�� ��ừภ

6

36

Tổng cộng 60

2. Nộo du�� �ho �oế�:
Bào �ở đầu:
Bài 1: Thiết kế rập váy đỗ sườn hông Th�o �oภ�: 6 �o�



Mụ� �o�u:
Sภu kho họ� xo�� bào �ày ��ư�o họ� �ó khả �ă��:
-Kiến thức:

+ TRì�h bày đượ� �Rì�h �� ��� bướ� �hoế� kế v�y đỗ sư�� hô��.
+ TRì�h bày đượ� y�u �ầu kỹ �hu��.

-Kỹ năng:
+ V�� dụ�� s��� �ạo koế� �hứ� về quo �Rì�h �hoế� v�y đỗ sư�� hô�� hoà� �hà�h

bộ R�� �o đầ� boế� ko�u �ภ�� �í�h �hẩ� �ỹ, độ� đ�o và ứ�� dụ�� vào ��à�h �ภy
�ô�� ��hoệ�.

+ V�� dụ�� koế� �hứ�, �ó khả �ă�� �R��h đượ� �hữ�� sภo hỏ�� �Ro�� qu� �Rì�h
hoà� �hà�h bộ R�� v�y đỗ sư�� hô��.

-Thái độ:
+ So�h vo�� �í�h ��� họ� ���, �h�� hoệ� đầy đủ bào ��� đượ� �oภo.
+ Rè� luyệ� �í�h �� �hủ, �� �hịu �R��h �hoệ�.

So�h vo�� �ó khả �ă�� �Rì�h bày và �h�� hoệ� đượ� ��� bướ� �hoế� kế �ho �oế� �ho sả�
�hẩ� v�y đỗ sư�� hô��.
1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
3. Đă� đo�� hì�h d���
2.1 Mặ� �Rướ�
2.2 Mặ� sภu
2.3 Mặ� b�� sư��
3. Quo �Rì�h �hoế� kế v�y đỗ sư�� hô��
3.1 Thâ� �Rướ�
3.2 Thâ� Sภu

Bài 2: Thiết kế rập váy biến kiểu Th�o �oภ�: 6 �o�
Mụ� �o�u:
Sภu kho họ� xo�� bào �ày ��ư�o họ� �ó khả �ă��:
-Kiến thức:

+ TRì�h bày đượ� �Rì�h �� ��� bướ� �hoế� kế R�� v�y boế� ko�u.
+ TRì�h bày đượ� y�u �ầu kỹ �hu��.

-Kỹ năng:
+ V�� dụ�� s��� �ạo koế� �hứ� về quo �Rì�h �hoế� R�� v�y boế� ko�u hoà� �hà�h

bộ R�� v�y boế� ko�u �ภ�� �í�h �hẩ� �ỹ, độ� đ�o và ứ�� dụ�� vào ��à�h �ภy
�ô�� ��hoệ�.

+ V�� dụ�� koế� �hứ�, �ó khả �ă�� �R��h đượ� �hữ�� sภo hỏ�� �Ro�� qu� �Rì�h
hoà� �hà�h bộ R�� v�y boế� ko�u.

-Thái độ:
+ So�h vo�� �í�h ��� họ� ���, �h�� hoệ� đầy đủ bào ��� đượ� �oภo.
+ Rè� luyệ� �í�h �� �hủ, �� �hịu �R��h �hoệ�.



1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
3.Quo �Rì�h �hoế� kế �o boế� ko�u.
4. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và boệ� �h�� �hò�� ��ừภ
5.Y�u �ầu kỹ �hu��

Bài 3: Thiết kế rập áo biến kiểu Th�o �oภ�: 6 �o�
Mụ� �o�u:
Sภu kho họ� xo�� bào �ày ��ư�o họ� �ó khả �ă��:
-Kiến thức:

+ TRì�h bày đượ� �Rì�h �� ��� bướ� �hoế� kế R�� �o boế� ko�u.
+ TRì�h bày đượ� y�u �ầu kỹ �hu��.

-Kỹ năng:
+ V�� dụ�� s��� �ạo koế� �hứ� về quo �Rì�h �hoế� R�� �o boế� ko�u hoà� �hà�h bộ

R�� �o boế� ko�u �ภ�� �í�h �hẩ� �ỹ, độ� đ�o và ứ�� dụ�� vào ��à�h �ภy �ô��
��hoệ�.

+ V�� dụ�� koế� �hứ�, �ó khả �ă�� �R��h đượ� �hữ�� sภo hỏ�� �Ro�� qu� �Rì�h
hoà� �hà�h bộ R�� �o boế� ko�u.

-Thái độ:
+ So�h vo�� �í�h ��� họ� ���, �h�� hoệ� đầy đủ bào ��� đượ� �oภo.
+ Rè� luyệ� �í�h �� �hủ, �� �hịu �R��h �hoệ�.

1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
3.Quo �Rì�h �hoế� kế �o boế� ko�u.
4. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và boệ� �h�� �hò�� ��ừภ
5.Y�u �ầu kỹ �hu��

Bài 4: Thiết kế rập áo đầm biến kiểu Th�o �oภ�: 6 �o�
Mụ� �o�u:
Sภu kho họ� xo�� bào �ày ��ư�o họ� �ó khả �ă��:
-Kiến thức:

+ TRì�h bày đượ� �Rì�h �� ��� bướ� �hoế� kế R�� �o đầ� boế� ko�u.
+ TRì�h bày đượ� y�u �ầu kỹ �hu��.

-Kỹ năng:



+ V�� dụ�� s��� �ạo koế� �hứ� về quo �Rì�h �hoế� R�� �o đầ� boế� ko�u hoà�
�hà�h bộ R�� �o đầ� boế� ko�u �ภ�� �í�h �hẩ� �ỹ, độ� đ�o và ứ�� dụ�� vào ��à�h
�ภy �ô�� ��hoệ�.

+ V�� dụ�� koế� �hứ�, �ó khả �ă�� �R��h đượ� �hữ�� sภo hỏ�� �Ro�� qu� �Rì�h
hoà� �hà�h bộ R�� �o đầ� boế� ko�u.

-Thái độ:
+ So�h vo�� �í�h ��� họ� ���, �h�� hoệ� đầy đủ bào ��� đượ� �oภo.
+ Rè� luyệ� �í�h �� �hủ, �� �hịu �R��h �hoệ�.

1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
3.Quo �Rì�h �hoế� kế �o đầ� boế� ko�u.
4. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và boệ� �h�� �hò�� ��ừภ
5.Y�u �ầu kỹ �hu��

Bài 5: Thiết kế áo cưới Th�o �oภ�: 36 �o�
Mụ� �o�u:
Sภu kho họ� xo�� bào �ày ��ư�o họ� �ó khả �ă��:
-Kiến thức:

+ TRì�h bày đượ� �Rì�h �� ��� bướ� �hoế� kế �o �ướo.
+ TRì�h bày đượ� y�u �ầu kỹ �hu��.

-Kỹ năng:
+ V�� dụ�� s��� �ạo koế� �hứ� về quo �Rì�h �hoế� �o �ướo hoà� �hà�h bộ R�� �o

đầ� boế� ko�u �ภ�� �í�h �hẩ� �ỹ, độ� đ�o và ứ�� dụ�� vào ��à�h �ภy �ô��
��hoệ�.

+ V�� dụ�� koế� �hứ�, �ó khả �ă�� �R��h đượ� �hữ�� sภo hỏ�� �Ro�� qu� �Rì�h
hoà� �hà�h bộ R�� �o �ướo.

-Thái độ:
+ So�h vo�� �í�h ��� họ� ���, �h�� hoệ� đầy đủ bào ��� đượ� �oภo.
+ Rè� luyệ� �í�h �� �hủ, �� �hịu �R��h �hoệ�.

1. Đoều koệ� �ho �Rướ�
1.1 V�� loệu
1.2 Dụ�� �ụ
1.3 Thoế� bị
2. Đă� đo�� hì�h d���
2.1 Mặ� �Rướ�
2.2 Mặ� sภu
2.3 Mặ� b�� sư��
3. Quo �Rì�h �hoế� kế �o �ướo
3.1 Thâ� �Rướ�



3.2 Thâ� Sภu
3.3 Tù�� v�y
4. N�uy�� �hâ� sภo hỏ�� và boệ� �h�� �hò�� ��ừภ
5.Y�u �ầu kỹ �hu��

IV. Điều kiện thực hiện môn học:
1. Phò�� họ� �huy�� �ô� hóภ/�hà xưở��: xưở�� �ภy
2. TRภ�� �hoế� bị ��y �ó�: Mภ��equo�, bà� �ắ� vảo, ��y �ภy…
3. Họ� loệu, dụ�� �ụ, ��uy�� v�� loệu: Vảo, �oấy, dây Robbo�, ko� �ú�, ko� đo�h,

�hướ�, �hấ�, bú� �hì, bú� vẽ �R�� vảo….
4. C�� đoều koệ� kh��:

V. Nội dung và phương pháp, đánh giá:
1. Nộo du��:
- Koế� �hứ�: Đ��h �o�

+ Phươ�� �h�� �hoế� kế v�y, �o đầ� �h�o �Rภ��, �o �ướo �R�� �ภ��equo�
+ Đo�� lý �huyế� đượ� �ho vào bả�� đo�� �ổ�� kế� kế� �hú� �ô�

- Kỹ �ă��:
+ Thภo ��� vẽ �hoế� kế và �ắ� ��� �ho �oế� �ủภ ��� loạo �o, v�y, �o đầ� �R�� �oấy bìภ
và �R�� vảo �heo �ỷ lệ 1:1;
+ Vẽ đư��� �é� �hoế� kế ��� �ho �oế� �ủภ �o, v�y, �o đầ�.
+ Đo�� �h�� hà�h đượ� �ho vào bả�� đo�� �ổ�� kế� kế� �hú� �ô�.

- Nă�� l�� �� �hủ và �R��h �hoệ�:
+ Có ý �hứ� �� �o��, �í�h kỷ lu��, �o�h �hầ� �R��h �hoệ� �Ro�� họ� ���;
+ Rè� luyệ� �í�h ko�� �Rì, �ẩ� �h��, �ỉ �ỉ, �hí�h x��, �oế� koệ� ��uy�� v�� loệu.

2. Phươ�� �h��:
 Lý �huyế� (Vấ� đ��, �Rắ� ��hoệ�, voế�): Sử dụ�� ��� �âu hỏo về �ô�� �hứ�,
�hươ�� �h�� �hoế� kế đ� ko�� �Rภ �ứ� độ �oế� �hu bào họ� �ủภ so�h vo��;
 Th�� hà�h: Sử dụ�� ��� dạ�� bào ��� về vẽ �hoế� kế �ỷ lệ 1:1 và �ắ� �R�� bìภ, �R��
vảo �ỷ lệ 1:1 ��� �ho �oế� �ủภ �o, v�y, �o đầ� �Ro�� �hươ�� �Rì�h đã họ�.
VI. Hướng dẫn thực hiện môn học:

1. Phạ� vo �� dụ�� �ô� họ�: So�h vo�� Cภo đẳ�� ��à�h Cô�� ��hệ �ภy- Th�o
�Rภ��.

2. Hướ�� dẫ� về �hươ�� �h�� �oả�� dạy, họ� ��� �ô� họ�:
- Đốo vớo �o�o vo��, �oả�� vo��: Th�� ��� �h�� �Ro�� �h�o �Rภ�� �R��

�ภ��equo� là �ô� họ� �h�� hà�h;
Goả�� vo�� �Rướ� kho dạy �ầ� �ă� �ứ vào �ộo du�� �ổ�� qu�� �ủภ �ô đu� và �ộo

du�� �ủภ �ừ�� bào họ�, �huẩ� bị đầy đủ ��� đoều koệ� �h�� hoệ� bào họ� đ� đả�
bảo �hấ� lượ�� �oả�� dạy;



Kế� hợ� ��� �hươ�� �h�� �oả�� dạy: �huyế� �Rì�h, �R�� quภ�, �hภo ��� �ẫu, đà�
�hoạo, uố� �ắ�, kè� �ặ� đ� so�h vo�� dễ �oế� �hu bào và v�� dụ�� koế� �hứ� lý
�huyế� vào là� ��� bào ��� �h�� hà�h �ó hoệu quả;

TRo�� qu� �Rì�h hướ�� dẫ� �h�� hà�h, �oả�� vo�� �hภo ��� �ẫu �ầ� �hoภ �hó� đ�
so�h vo�� dễ quภ� s��;

Ko�� �Rภ ��� bào ��� về �hà, hướ�� dẫ� và sửภ ��� lỗo vẽ �hoế� kế sภo �ạo lớ� �ho
so�h vo��.
- Đốo vớo ��ư�o họ�: N�ho�� �ứu �ào loệu �Rướ� kho l�� lớ�, hoà� �hà�h bào ���

�oả�� vo�� �oภo.
3. Nhữ�� �Rọ�� �â� �ầ� �hú ý:

Bào 4: Thoế� kế R�� �o đầ� boế� ko�u.
Bào 5: Thoế� kế �o �ướo

4. Tào loệu �hภ� khảo:
N�uyễ� Thị Mộ�� Hoề�,Thoế� kế �Rภ�� �hụ� �R�� �ภ��equo�, Đạo họ� Quố� Goภ

TP. Hồ Chí Mo�h, 2015.
Hele� Jose�h- AR�s�Ro��, DRภ�o�� foR A��ภRel Deso��, FภoR�hold Publo�ภ�oo�s,

I��, New YoRk.
TRภ�foR�ภ�oo� Re�o��Ru��oo�- Sho�o Sภ�o
5. Gho �hú và �oảo �hí�h (�ếu �ó):


